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Associacio catalana d'afectats de fibromialgia i
d'altres sindromes

C. de Les Orquidies N.0007

08700 - Igualada

NOTIFICACIO ACORD PLE
SESSIO: Ordinaria de data 2 de maig de 2018

El Ple d’aquest Ajuntament, en la sessid que va tenir lloc en la data indicada en
I'encapcalament, adopta, entre d'altres, el seglent acord:

“15.0.- Moci6 presentada pel grup municipal d'ERC-AM per a donar suport a les persones
afectades per fibromialgia o altres sindromes de sensibilitzacié central en motiu del dia
internacional de la fibromialgia (12 de maig)

Identificacid de I'expedient

Proposta relativa a I'aprovacio de la mocio presentada i signada pel senyor Joan Plana Sague,
en representacié del Grup Municipal d'ERC-AM Roses, per donar suport a les persones
afectades per fibromialgia o altres sindromes de sensibilitzacié central en motiu del dia
internacional de la fibromialgia (12 maig).

1. En data 13 d'abril de 2018 (RE 6847), el senyor Joan Plana Sagué, en representacid del
Grup Municipal d’ERC-AM Roses, per donar suport a les persones afectades per fibromialgia o

altres sindromes de sensibilitzacié central en motiu del dia internacional de la fibromialgia (12
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'A Tel. 972 25 24 00
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“MOCIO PRESENTADA PEL GRUP MUNICIPAL D’ERC-AMPER A DONAR SUPORT A LES

PERSONES AFECTADES PER FIBROMIALGIA O ALTRES SINDROMES DE SENSIBILITZACIO
CENTRAL EN MOTIU DEL DIA INTERNACIONAL DE LA FIBROMIALGIA (12 DE MAIG)

reconeixement de la malaltia.

sense un clar benefici.

comu en les dones (90-95%) de mitjana edat.

L'Organitzacido Mundial de la Salut (OMS) va recongixer la Fibromialgia a I'any 1992, tenint en
compte que afecta la poblacidé mundial en un index que se situa entre un 3% i un 6%. Un
percentatge que podria ser encara major, ja que es tracta d’una malaltia infradiagnosticada.

El 12 de maig és el Dia Internacional de la Fibromialgia, una data per difondre el coneixement i

sensibilitzar professionals, institucions, agents socials i societat en general, respecte al

La Fibromialgia €s una condicié que causa dolor en els musculs i cansament generalitzat.
Genera dificultats per dormir, rigidesa muscular, mal de cap, deteriorament cognitiu, entre
altres sequieles, que dificulten la realitzacié de les activitats de la vida diaria i minimitzen la
qualitat de vida. Es una malaltia cronica, oscil-lant i no neurodegenerativa, és a dir que pot
tenir periodes amb més hipersensibilitat al dolor que altres, no s'ha d'esperar la curacid, no hi

ha cap tractament especific i I'Unica opcio terapéutica son els antidepressius i la psicoterapia,

No es coneixen les causes concretes de la Fibromialgia. Qualsevol pot tenir-la, perd és més

Es tracta d'una de les demanominades sindromes de sensibilitzacié central, juntament amb
altres com la sindrome de fatiga cronica (que causa una fatiga significativa i persistent davant
de petits esforgos, tant fisics com mentals, que empitjora amb I'activitat i no millora amb el
repos i provoca, a més, un dolor generalitzat i una disminucio del rendiment cognitiu, insomni i
son no reparador); la sensibilitat quimica mdltiple (que provoca la pérdua de tolerancia a
substancies quimiques nocives presents en I'entorn, com combustibles, dissolvents o
pesticides i a productes d’Us habitual, com ambientadors, desinfectants, perfums o

suavitzants, que es manifesta amb simptomes en diferents organs i sistemes, en exposar-se a
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petites quantitats d’agents quimics diversos); aixi com també I’ electrohipersensibilitat (que és

la intolerancia als camps electromagnétics que es troben al nostre entorn , com telefonia
mobil, wifi o linies d'alta tensid, | provoca en les persones afectades simptomes de diferent

intensitat, fins al punt de perjudicar la seva vida professional, academica i familiar).

Es indispensable avancar en I'ambit de la recerca cientifica per aconseguir la deteccié precog,
amb diagnostics i tractaments més eficagos que puguin ser incorporats al sistema d'atencio
sanitaria, a través de protocols unificats que garanteixin la igualtat d'oportunitats en l'accés als
recursos del sistema Public de Salut. Es fa necessari vincular la intervencié multidisciplinaria
en els abordatges integrals i I'atencié centrada en el pacient, aixi com establir barems
especifics de discapacitat que garanteixin millores, tant en I'accés com en I'adaptacio als llocs
de treball mitjancant noves formules d'insercio laboral i unes prestacions socials justes.

També en l'ambit social, encara avui en dia, per desgracia, es tracta d'una malaltia
menysvalorada per la societat i massa sovint els malalts pateixen I'estigmatitzacio, ja que
sovint es posa en dubte el dolor i es pensa que es tracta d'una simulacio, etc. Per aixd es
requereix la implicacié de I'administracio plblica per tal de donar a conéixer la realitat que
viuen les persones malaltes que ho pateixen.

Per tot aixod, el Grup Municipal d’ERC proposaa |'Ajuntament de Roses els seglients acords:
1- PRIMER. Sumar-se a la celebracio del Dia Internacional de la Fibromialgia.

2- SEGON. Mostrar el ple suport de I'Ajuntament a les persones afectades per Fibromialgia o
altres sindromes de sensibilitzacio central i treballar dins els seus ambits competencials per a
potenciar la visibilitzacié i el coneixement d’aquestes malalties entre la poblacio, per tal
d'aconseguir la sensibilitzacio d'aguesta malaltia i la plena integracié social, economica i

laboral dels afectats.

3-TERCER. Collaborar des de I'ambit institucional per a fomentar accions transversals entre

I'ambit sanitari, educatiu, laboral i social per tal de millorar la integraci6, 'autonomia, la
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conciliacid amb el moén laboral quan sigui possible i la qualitat de vida de les persones

afectades i les seves families.

4-QUART. Manifestar tot el nostre suport per la feina que duen a terme les associacions i els
familiars dels afectats i afectades per aquesta malaltia, aixi com notificar aquest acord a la
Associacié Catalana d'Afectades i Afectats de Fibromialgia i d'altres Sindromes de
Sensibilitzacié Central (acaf@fibromialgia.cat), a la Plataforma de Familiars de persones
Malaltes de Fibromialgia, Sindrome de Fatiga Cronica, Sensibilitat Quimica Multiple i d'Altres
Sindromes de Sensibilitzacié Central (familiars.fmsfc@gmail.com) i a 'Associacié d’Ajuda per
la fibromialgia de Catalunya (afibrocat@hotmail.com).”

2. Consta a I'expedient 'informe juridic favorable.

Per tot aix0, es proposa I'adopcio del seglient

ACORD:

1- PRIMER. Sumar-se a la celebracié del Dia Internacional de la Fibromialgia.

2- SEGON. Mostrar el ple suport de I'Ajuntament a les persones afectades per Fibromialgia o
altres sindromes de sensibilitzacid central i treballar dins els seus ambits competencials per a
potenciar la visibilitzacié i el coneixement d’aquestes malalties entre la poblacio, per tal
d'aconseguir la sensibilitzacié d'aquesta malaltia i la plena integracio social, econdmica i

laboral dels afectats.

3-TERCER. Col-laborar des de I'ambit institucional per a fomentar accions transversals entre
I'ambit sanitari, educatiu, laboral i social per tal de millorar la integracio, I'autonomia, la
conciliacio amb el mén laboral quan sigui possible i la qualitat de vida de les persones

afectades i les seves families.

4-QUART. Manifestar tot el nostre suport per la feina que duen a terme les associacions i els

familiars dels afectats i afectades per aquesta malaltia, aixi com notificar aquest acord a la
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Associacid Catalana d'Afectades i Afectats de Fibromialgia i d'altres Sindromes de

Sensibilitzacié Central (acaf@fibromialgia.cat), a la Plataforma de Familiars de persones

Malaltes de Fibromialgia, Sindrome de Fatiga Cronica, Sensibilitat Quimica Maltiple i d'Altres
Sindromes de Sensibilitzacié Central (familiars.fmsfc@gmail.com) i a '’Associacio d’Ajuda per

la fibromialgia de Catalunya (afibrocat@hotmail.com).”

Roses, a /a data de /a signatura electronica.

(Document signat electronicament)
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