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El Col-legi
Oficial de
Psicolegs de
Catalunya
convida a
I'ACAF a una
Sessio
dedicada a la
fibromialgia
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psicologia
Conviure amb la
fibromialgia

El mes de novembre de 2005 es va celebrar a la
seu del COPC, la segona sessié de la Seccié de Psicologia
Clinica i de la Salut dedicada, aquest cop, a la fibromialgia.
Vam poder comptar amb la preséncia de Maite Ribera
Crusafont i Sergi Estanyol Duocastella (Presidenta i
Coordinador General de L'Associacié Catalana d’Afectats
de Fibromialgia ~ACAF), Jenny Moix Queralté (Professora
titular de la Faculiat de Psicologia de la Universitat
Autonoma de Barcelona i col-laboradora de la Unitat del
Dolor del Consorci Hospitalari del Parc Tauli de Sabadell)
i Alicia Moya Larafo (Coordinadora del Grup de Treball
de Fibromidlgia de la Seccié de Psicologia).

A 'acte hi assistiren més d’un centenar de persones. Entre
elles, alguns afectats i afectades van compartir amb nosaltres
les seves experiencies. A ells, els volem agrair la seva
col-laboracié.

De tot el que alla es va dir (criteris de diagnosi, punts dolorosos,
simptomes clinics fonamentals, simptomes comuns i causes
de la fibromialgia) voldriem destacar-ne, de manera especial,
els punts que fan referéncia, més concretament, als aspectes
psicologics.
Quant a les causes, es van destacar com a possibles des del
punt de vista psicologic:

- vivéncies traumatiques

- divorcis

- problemes familiars

- limits en la qualitat de vida

Pero cap d’aquests agents serien els causants directes de la
malaltia, tan sols serien factors desencadenants. La causa
ABSOLUTA de la fibromialgia encara és desconeguda.

El més destacat de la Sessié podria ser |'apartat dedicat a la
qUestié: Existeix una personalitat fibromidlgica?

Les teories que defensen l'existéncia d'una “personalitat
fibromialgica” no es fonamenten en cap base cientifica i no
poden ser confirmades amb les dades de que es disposa en
I"actualitat. La majoria de les manifestacions psicologiques



esmentades en els estudis fets poden ser considerades aspectes
del dolor cronic i de les alteracions psicosocials que aquesta
malaltia provoca a qui la pateix i a la seva familia.

En un article que recull aquests aspectes de la fibromialgia,
investigadors del Servei de Psiquiatria i de Medicina Familiar i
Comunitaria de la Ciutat Sanitaria i Universitaria de Bellvitge
(1) s’afirma que: “ els pacients fibromidalgics s’han descrit com
a exigents, curosos, ordenats, honestos, responsables, morals i
meticulosos ".

Per a Herndndez (1997), aquests pacients presentaven un index
neurotic significatiu, autoimatge feble i index de psicoticisme
elevat.

Per a Hasset (2000), presenten una personalitat amb major
vulnerabilitat psicoldgica (més situacions traumatiques infantils,
pessimisme, desesperanca, dependéncia i passivitat, negacié de
problemes i atribucié de la disfuncié psicosocial als problemes
fisics). Va trobar un elevat catastrofisme (o creences pessimistes)
en aquests pacients i va concloure que aquestes creences jugarien
un paper important en el dolor i la depressié (essent aquest
paper major en la FM que en I"artritis reumatoide). Presentaven
sentiments de inutilitat, fracas, aversié i ideacié de mort (aquesta
darrera en un 13%). La importancia d’aquesta idea radica en
les seves implicacions terapéutiques, amb la intervencié de la
psicoterapia en el processament de les emocions”.

Recents investigacions, que vindrien a qUestionar aquesta
“personalitat fibromialgica”, apunten cap a alteracions a nivell
genétic (on s’hi veurien implicats alguns gens responsables del
llindar del dolor) que predisposarien a patir la malaltia.

(1).-. Martinez E, Gonzélez O, Crespo J.M. Fibromialgia: Definicion, aspectos
clinicos, psicoldgicos, psiquiatricos y terapéuticos. Salud Global n°® 4, 2003
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La diversitat
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permet afirmar
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d'aquesta
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Altres estudis apunten cap a factors de tipus toxicologic. Aixi,
alguns especialistes no descarten la hipotesi que la Fibromialgia,
la Sindrome de Fatiga Cronica i la Sensibilitat Quimica Mdltiple,
puguin ser manifestacions diferents d’una mateixa afectacio,
possiblement d’origen toxic.

Aixi doncs, la diversitat d’hipotesis obertes (com el fet que
s'incrementin els diagnostics en persones joves, nenes i nens),
no permet, de cap manera, afirmar 'existéncia d’aquesta
suposada “personalitat fibromidlgica”. Aquest concepte, d'alguna
manera, estigmatitza les persones afectades, sense que els
aporti res de cara a un tractament realment efectiu.

En quant al paper del psicoleg seria bo que aquest pogués
treballar en el pacient els seglents aspectes:

- Informacioé dels aspectes psicosocials implicats en aquest
sindrome.

- Informacié als familiars per tal que la FM afecti el menys
possible les relacions d’ajut i suport a qui la pateix.

- Acompanyament en el procés d’acceptacié de la FM.
- Suport emocional al llarg del procés de la malaltia.
- Gestié de l'estres.

- Reconeixement i control de I'ansietat.

- Comprensié i afrontament dels simptomes depressius.
- Treball amb els pensaments distorsionats.

- Augment de les habilitats de comunicacié.

- Manteniment o ampliacié, si cal, de la xarxa de suport
social.

- Millora de la intel-ligéncia emocional.

- Estimular als afectats perqué tinguin una bona cura de
la seva alimentacié i perqué segueixin un programa
d’exercicis fisics adequat.

- Informacié dels aspectes psicosocials implicats en aquest
sindrome.
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