Ajuntament ¢ i de Terrassa

Secretaria General

Isidre Colas i Castilla, secretari general accidental de I’Ajuntament de
Terrassa,

CERTIFICO:

Que el 29 de novembre de 2012, el Ple de I'Ajuntament, resta assabentat d'una declaracié de la
Junta de Portaveus formada pels Grups Municipals de! Partit dels Socialistes de Catalunya, de
Convergéncia i Unié, del Partit Popular de Catalunya i d’Iniciativa per Catalunya-Verds Esquerra
Unida i Altemativa. EI contingut literal de ia declaracié és el segilent:

“La Fibromialgia i la Sindrome de Fatiga Crdnica s6n malalties complexes que afecten
significativament la salut i la qualitat de vida de les persones que les pateixen, tenen un gran
impacte social i economic; i la seva prevalenga maigrat ser prou elevada reflecteix un
desconeixement a 'hora de la deteccid, diagnostic i tractament. El poc coneixement médic sobre
Petiologia d'ambdues malalties, aixi com les dificultats en la seva diagnosi, fan que les persones
afectades trobin moltes dificultats per veure reconeguda la seva malaltia i beneficiar-se aixi d’'un
tractament i, si és el cas, una incapacitaci6 labora que els permetin adequar la seva vida i la
seva activitat diaria al decurs de la seva malaltia.

Tot aixd comporta un greu perjudici a la vida familiar, per la inactivitat laboral del pacient, les
freqiients baixes laborals i les pérdues economiques que comporta, a més de les que suposa les
despeses de la propia malaltia. Les persones afectades de Fibromialgia i Sindrome de Fatiga
Cronica se senten desprotegides per part de la societat, que posa en dubte el seu estat i
patiment, motiu pel qual poden ser desateses pels propis serveis sanitaris i socials que haurien
d’emparar-les.

La Fibromiaigia i ta Sindrome de Fatiga Cronica sén malalties organiques caracteritzades pel
dolor i la fatiga i tot i que tenen una forma de presentacio6 i simptomes moit similars s6n malalties
diferents. El diagndstic diferencial entre ambdues i descartar aitres possibles causes de dolor i
fatiga, és fonamental per un enfocament correcte en la seva terapia. Al voltant de 250.000
persones estan afectats per aquestes malaities a Catalunya.

Son malalties que afecten majoritariament a les dones, I impacte del problema abasta, no només
en I'ambit social, familiar i econdmic siné que va més enlla de la propia malaltia que es trasllada
als diferents rols de la dona, com a treballadora, mare i “cuidadora” de les families. Per tant,
I'impacte social no és tan sols individual sinG també col-lectiu.

Aixi doncs, es tracta d'unes malaities menysvalorades per la societat que requereixen d'un
abordatge integral no tan sols a Pambit sanitari, també requereix de la implicacié de
I'administracié pablica per tal de donar a congixer la realitat que viuen les persones malaltes que
pateixen aquestes malalties.

Per tots aquests motius, es proposa a I'’Ajuntament en Ple I'adopcié dels segiients

ACORDS

PRIMER.- Promoure juntament i d’acord amb les associacions i entitats que treballen aquesta
malaltia i donen suport a les persones que la pateixen, accions per tal de donar visibilitat i el
coneixement de la Fibromialgia i de la Sindrome de Fatiga Cronica entre la poblacio, per tal
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d’aconseguir la sensibilitzaci6é d'aquesta malaltia i la ptena integraci6 social, economica i laboral
dels afectats.

SEGON.- Impulsar accions transversals entre l'ambit sanitari, educatiu, laboral i social per tal de
millorar la integracié, V'autonomia i 1a qualitat de vida de les persones afectades i les seves
families.

TERCER.- Manifestar tot el nostre suport i reconeixement a la tasca que duen a terme les
associacions i els familiars dels afectats i afectades per aquestes malalties i notificar aquest
acord a la Plataforma de familiars afectats per la fibromialgia i !a sindrome de fatiga cronica.”

I, perqué aixi consti, signo el present certificat amb el vistiplau de I'alcalde i us comunico que,
d’acord amb l'article 20.3 de la Llei 26/2010 de 3 ¢’agost de régim juridic i de procediment de les
inistracions puabliques de Catalunya, l'acta d'aquest Ple esta pendent d’'aprovar.

Terrassa, 13 de febrer de 2013

Vist i plau

El sacretari

Jordi Ballart i Pastor

Raval de Montserrat, 14 08221 Tetrassa
Tel. 93 739 70 00 Fax: 93 73970 06
secretaria. general@terrassa.cat

Pagina 2



