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La malaltia -sense fer distincions entre malalties “fisiques”
o "psicoldgiques"- suposa sempre, quan apareix a la vida,
una limitacié en més d’un ambit de la nostra activitat. En el
millor dels casos, podem continuar fent vida normal amb les
nosires capacitats lleugerament disminuides, com podria ser
el cas d’un refredat sense febre o bé, d'un estat d’ansietat
provocat per la proximitat d’un viatge en avid, si patim fobia
a volar, per exemple. Si parlem de grans traumatismes, com
els que es poden sofrir després d’un accident de cotxe o d’un
trastorn depressiu causat per la mort d’algt molt estimat, el
grau de limitacié esperable s’eleva considerablement.
Tanmateix, fora convenient aclarir —i les persones afectades
de fibromialgia poden entendre molt bé de queé parlo- que,
per a la psicologia clinica més compromesa amb la persona,
la gravetat o lleugeresa d’una malaltia o d’una sindrome
estan en funcié del patiment expressat i viscut pel pacient |
no per la quantitat de dolor o malestar que els experts
determinin que s’ha de sentir.

Les malalties croniques, com és el cas de la fibromialgia,
suposen, per qui la pateix, el repte d’acceptar la limitacié de
que parlavem abans per un espai indeterminat de temps,
potser, en el millor dels casos, durant diversos anys. Avui
estic limitat, dema com estaré? Aquesta pregunta, que en el
cas d’un refredat o de la fobia a volar tenen respostes senzilles,
és practicament incontestable per al pacient de fibromialgia.
Avui estic malament, ahir estava bé, abans d’ahir no me’n
recordo, portava uns dies bé i de sobte, sense saber perqueé,
em torno a trobar malament. L'avui deixa de ser una dia
menys de malaltia —un refredat es cura en una setmana, un
viatge en avid té una data determinada- i es converteix en
un dia mort, un dia més de dolor, un dia perdut o un dia en
blanc. L'avui, 'ara, és un paréntesi en la vida i dema, potser,
el paréntesi continuard obert perqué el dolor impedira fer el
que es volia fer, alld que feia tanta il-lusié i que la malaltia,
un cop més, poi malmetre.
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la fibromialgia
No suposa, en
cap cas, un
frencament
radical amb
qui s'era
abans

Davant d'aquesta situacio, tan freqient entre els pacients de
fibromialgia, qué es pot fer? Quina actitud adoptar quan
I"avui deixa de considerar-se un dia per a viure i es converteix,
com a causa de la malaltia, en un dia in0til?2

L'actitud més adequada per a millorar la qualitat de vida del
pacient de fibromialgia, passa pel replantejament del record
que es pot tenir de la persona activa, emprenedora i eficient
que l'afectat era abans. Se suposa que aquest abans fa
referéncia a abans de la malaltia. Si és certament complicat
posar data exacta a 'aparicié de la fibromialgia —els dolors
solen venir de lluny, de molt abans de la primera consulta
meédica- dificilment es podrd recordar amb un minim
d’objectivitat a “la persona que era abans”. Abans de que,
dels dolors? Possiblement, lo persona era eficient amb dolor,
i ara (amb la fibromialgia), si es deixa de pensar en aquella
persona que ja no hi és, es podrd continuar igual, és a dir,
sent eficient amb dolor.

Pot semblar utdpic, perd no ho és tant si es miren les coses
des d’'una altra perspectiva. Una proposta és reconsiderar
els aspectes, els ambits, les activitats i les circumstancies en
les quals ens interessa realment -tenint en compte la nostra
salut fisica i mental- ser eficients ara. Per exemple; avui, seria
convenient per a mi treballar —amb el dolor que sento- en
aquella feina estressant, per a donar a guanyar diners a un
cap poc considerat? Tornaria a fer una doble jornada com o
treballadora i com a mestressa de casa, intentant rendir al
cent per cent, malgrat el dolor Fins i tot en el cas de que les
activitats anteriors haguessin estat altament gratificants, la
fibromialgio no suposa, en cap cas, un trencament radical
amb qui s’era abans. No s’oblidi que quien tuvo, retuvo...

Aixi, es pot considerar la malaltia com un fet de la vida que
obliga a repensar la idea que es té de la propia valua; uno
oportunitat de definir els objectius i els valors del temps futur.
Eficiéncia, si, perd sobretot eficiéncia encaminada al
desenvolupament personal, dirigida a fer allo que de veritat
val la pena fer, amb dolor o sense. D'aquesta manera, I'avui
—que pot semblar buit en els moments més dolorosos de la
fibromidlgia- es converteix en un punt més de la llarga linia
que ve de I'abans de la vida i es projecta en el futur, ple de
possibilitats, algunes de més bones que d’alires. Tal i com
li succeeix a qualsevol ésser huma, malalt o no.
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